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В третьем издании национального руководства «Наркология»
рассмотрены важные аспекты наркологии: медико-биологические,
клинико-терапевтические, реабилитационные, экспертные,
диагностические, профилактические, организационные,
социальные. Все представленные данные в значительной степени
обновлены. Освещены существующие в настоящее время
достижения нейробиологических исследований в
области наркологии, в том числе вопросы генетики и
фармакогенетики болезней зависимости; приведен подробный
анализ эпидемиологических данных по распространенности
употребления психоактивных веществ среди различных
контингентов населения в течение последних двух десятилетий; в
клинической части детально раскрыты критерии диагностикиклинической части детально раскрыты критерии диагностики
зависимости от различных новых психоактивных веществ. Большое
внимание уделено современным подходам к терапии болезней
зависимости, включая подробное описание медикаментозных,
психотерапевтических и реабилитационных программ.
Профилактические вмешательства рассмотрены с учетом гендерных
и возрастных различий, отдельно изложены процедуры по оценке
эффективности профилактических программ. Описаны
расстройства, развивающиеся вследствие аддиктивного поведения,
соматические и неврологические последствия употребления
психоактивных веществ, коморбидность психических
и наркологических заболеваний и другие важные и интересные
вопросы.

Руководство предназначено для врачей психиатров-наркологов,
психиатров, врачей других лечебных специальностей. Материалы
руководства могут быть использованы при обучении студентов
медицинских вузов, на кафедрах и факультетах последипломного
образования.



Шабанов, П. Д. Наркология : руководство / Шабанов П.Д. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015 Серия "Библиотека врача-специалиста" Режим 

доступа: https://medbase.ru/book/ISBN9785970431870.html

Во втором издании руководства с позиции единого
патогенеза наркотической зависимости рассматриваются
медицинские и социальные аспекты развития
алкоголизма, наркомании и токсикомании, последствия
злоупотребления аддиктивными средствами,
клиническая и лабораторная диагностика зависимости,
лечение и реабилитация наркозависимых пациентов.

Тематически книга представлена тремя разделами:
алкоголизм (алкогольная зависимость), наркомании
(наркотическая зависимость) и нехимические(наркотическая зависимость) и нехимические
(нелекарственные) формы зависимости.

Описание наркологических заболеваний дается с
позиции МКБ-10, однако приводятся и другие
классификационные построения, развиваемые в РФ в
течение последних десятилетий. Значительное место
уделено рассмотрению системы реабилитационных
мероприятий в рамках восстановительного лечения
наркозависимых.

Предназначено для психиатров, наркологов,
невропатологов, врачей общей практики, психологов,
студентов медицинских, психологических и
биологических факультетов.



Фридман Л. С. Наркология / Л. С. Фридман, Н. Ф. Флеминг, Д. X. Робертс, С. Е. 

Хайман; пер. с англ. - Изд. 2-е, испр. - М.; СПб.: БИНОМ - Невский Диалект, 

2000. - 320 с., ил.

В книге приводятся основные сведения по

фармакологии наркотических веществ, методам

обследования и лечения лиц, страдающих

наркоманиями; представлены данные

эпидемиологических исследований

распространенности злоупотребления наркотическими

веществами среди населения США; в специальномвеществами среди населения США; в специальном

разделе рассмотрены последствия внутриутробного

воздействия, связь между наркоманиями и

психическими заболеваниями, риск возникновения

лекарственной зависимости при лечении боли.

Для врачей общей практики, наркологов и студентов

медицинских учебных заведений



Лечение алкоголизма, наркоманий, токсикомании (в таблицах) / Н. Н. Иванец, 

И. Д. Даренский, Н. В. Стрелец, С. И. Уткин. - Изд. 4-е, перераб. и доп. - М.: 

Анахарсис, 2002. - 60 с.

В данном руководстве содержится описание необходимых

методов диагностики, представлены схемы лечения

наркологических больных с учетом нозологических форм

заболеваний и степени их тяжести. Там где это было

возможно, препараты систематизированы по группам и

расположены в порядке очередности их назначения.расположены в порядке очередности их назначения.

Следует учитывать, что из перечня препаратов лечащий

врач должен выбрать один или несколько препаратов,

назначение которых наиболее адекватно в конкретной

клинической ситуации. Руководство не содержит описания

диагностических процедур и методик лечения

полинаркоманий и политоксикоманий.



Сирота Н.А. Профилактика наркомании и алкоголизма  : учебное пособие для 

студентов высших учеб. заведений / Н. А. Сирота, В. М. Ялтонский. - М.: 

Издательский центр "Академия",  2003. - 176 с.

В учебном пособии изложены теоретические основы

возникновения и развития алкоголизма и наркомании,

а также профилактики этих заболеваний; особое

внимание при этом уделено практической работе,

представлены специальные программы профилактики,

способы снижения вреда от употребления

психоактивных веществ, основы психологическойпсихоактивных веществ, основы психологической

реабилитации лиц, зависимых от алкоголя, наркотиков

и т.п.

Учебное пособие может быть использовано также

врачами общей лечебной сети, которые занимаются

профилактикой неинфекционной патологии, врачами-

наркологами и психотерапевтами в процессе лечения и

реабилитации лиц, зависимых от психоактивных

веществ.



Исмуков Н. Н. Без наркотиков : Программа предупреждения и преодоления 

наркотической и алкогольной зависимости. - М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001. - 384 с: 

ил. (Популярная медицина).

Автор этой книги Николай Николаевич Исмуков - врач,

специализирующийся на лечении хронических

болезней. Он разработал систему, следуя которой

многие его пациенты избавились от хронических

заболеваний, считавшихся неизлечимыми.

Рассматривая наркоманию как разновидность

хронической болезни, Н.Н. Исмуков распространил

свою методику восстановления Защитных систем

организма на лечение наркоманов. Практика

подтвердила надежность нового подхода, изложениюподтвердила надежность нового подхода, изложению

которого и посвящена книга. Нетрадиционный, но

проверенный практикой подход к проблеме

предупреждения и избавления от наркотической

зависимости, предложенный автором, основан на

включении собственной "антинаркотической" системы

организма с помощью естественных

безлекарственных методов. Книга поможет учителям и

родителям выработать у детей и подростков

наркотическую настороженность, а также организовать

эффективную психическую и физическую

реабилитацию наркомана. Для широкого круга

читателей



Данилин А. Как спасти детей от наркотиков  / А. Данилин, И. Данилина. - М.: 

ЗАО Изд-во Центрполиграф, 2001. - 348 с. - (Врачи предупреждают).

В книге всецело рассматривается проблема детской

наркомании. Подробно перечислены причины,

толкающие детей на употребление наркотиков,

описано воздействие наркотиков на организм ребенка,

указаны способы предотвращения развития

наркомании у ребенка, перечислены заблуждения

родителей, чей ребенок уже стал наркоманом. В книге

даны обстоятельные рекомендации для тех родителей,

кто хочет самостоятельно избавить ребенка откто хочет самостоятельно избавить ребенка от

зависимости к наркотикам, и для тех, кто хочет

прибегнуть к помощи врачей. Приводится список

наркологических учреждений России и описываются

существующие методы лечения физической и

психологической зависимости.

Книга адресована широкому кругу читателей:

подросткам, употребляющим наркотики, родителям

детей-наркоманов, родителям, чьи дети не

употребляют наркотики, врачам-наркологам и всем, кто

интересуется проблемой наркомании.



Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодоления  : пособие для 

педагогов и родителей / под общ. ред. д-ра социолог. наук, проф. А.Н. 

Гаранского. - М.: Изд-во Владос-Пресс, 2003. - 352 с. (Психология безопасности 

и успеха).

Книга посвящена борьбе с наркоманией среди

молодежи. Она адресована педагогам, руководителям

образовательных учреждений, всем наставникам

молодежи, работающим в сфере воспитания,

родителям.

Книга написана на базе большого конкретно-Книга написана на базе большого конкретно-

социологического материала, а также наблюдений

педагогов и врачей-наркологов, посвятивших работе с

наркоманами многие годы.



Пятницкая, И. Н. Наркомании : руководство для врачей / И. Н. Пятницкая. - М. : 

Медицина, 1994. - 544 с.

Представлены клиника, патогенез, диагностика,

профилактика наркоманий, в том числе среди

подростков. В разделе, посвященном организации

лечения, важное место отведено вопросам

деонтологии и психотерапии. Освещены различные

методические подходы к реабилитации больных.методические подходы к реабилитации больных.

Изложена новая концепция сущности

наркоманической зависимости. Систематизированы

расстройства при различных видах наркомании с

учетом возраста больных и стадии заболевания.

Для врачей-наркологов и специалистов, работающих в

этой области



Морозов, Г. В. Морфинизм : монография / Г. В. Морозов, Н. Н. Боголепов. - М. : 

Медицина, 1984. - 176 с.

В монографии обобщены данные по клиническим

аспектам морфинной наркомании, описано ее лечение.

Представлено изменение ультраструктуры нервных

клеток и синапсов в различных стадиях острой и

хронической интоксикации морфином в эксперименте.

Изложены механизмы развития толерантности,Изложены механизмы развития толерантности,

физической зависимости и абстинентного синдрома при

морфинной интоксикации.

Для нейроморфологов и наркологов



Данилин, А. Г. LSD. Галлюциногены, психоделия и феномен зависимости / А. Г. 

Данилин. - М. : Центрполиграф, 2002. - 521 с. 

Книга А.Данилина, известного врача-нарколога, - это

шокирующие откровения, непредвзятая

объективность, всесторонняя освещенность,

сложнейший диалог с представителями самых разных

мистических, философских, психологических и

псевдорелигиозных учений офеномене ушедшегопсевдорелигиозных учений офеномене ушедшего

тысячелетия - LSD. Необычная по широте охвата

проблемы и своеобразию изложения материала книга,

несомненно, вызовет интерес у огромной

читательской аудитории, заставит задуматься о

подлинном смысле многих феноменов и глубоко

осмыслить проблему - почему люди употребляют

наркотики.



Биологические аспекты наркоманий / А. И. Майский, Н. Н. Ведерникова, В. В. 

Чистяков, В. В. Лакин. — Москва : Медицина, 1982. - 256 с.

Авторы книги – специалисты в области молеклярной

фармакологии.

В монографии впервые обобщены достижения в

области экспериментальной наркологии. На

современном уровне подробно рассмотрены вопросы о

значении опиатных рецепторов и нейропептидов взначении опиатных рецепторов и нейропептидов в

патогенезе наркоманий. Дан анализ особенности

синаптической передачи в условиях действия

наркотиков. Описаны данные о значении эндокринной

системы в развитии отдельных стадий наркоманий.

Рассмотрена роль генетических факторов в

биологической предрасположенности к заболеванию

алкоголизмом и наркоманиями. С современных позиций

дан анализ основных путей метаболизма наркотиков и

возможности их фармакологической регуляции.

Для фармакологов, биохимиков и нейрофизиологов.



Лекции по клинической наркологии / Московская медицинская академия им. 

И.М. Сеченова, Российский благотворительный фонд "Нет алкоголизму и 

наркомании" (фонд "НАН") ; под ред. Н. Н. Иванца. – М., 1995. - 216 с.

Кафедра наркологии факультета послевузовского

профессионального образования ММА им. И. М.

Сеченова подготовило данное издание в связи с

пересмотром процесса подготовки и аттестации

специалистов различного профиля, в том числе и

наркологов.наркологов.

Данная книга – это первое издание лекций по

клинической наркологии. Здесь представлены

только основные лекции. Часть из них – в том виде,

в каком была прочитана курсантам. Другая часть

лекций содержит основные материалы. Издание

рассчитано на врачей психиатров-наркологов,

фтизиатров, реаниматологов и других специалистов,

занимающихся внутренней медициной.



Личко, А. Е. Подростковая наркология : руководство / А. Е. Личко, В. С. 

Битенский. - Л. : Медицина, 1991. - 304 с.

В руководстве изложены основы диагностики,

лечения и профилактики раннего алкоголизма,

подростковых наркоманий (опийной, гашишной,

эфедроновой, первитиновой, кокаиновой) и

токсикоманий (ингалянты стимуляторы, снотворные

и транквилизаторы, галлюциногены и др.).и транквилизаторы, галлюциногены и др.).

Рассмотрены их отличия от сходных форм

аддиктивного поведения (злоупотребления этими же

средствами без зависимости от них).

Руководство предназначено для наркологов,

психиатров и подростковых терапевтов.



Наркомании у подростков : монография / В. С. Битенский, Б. Г. Херсонский [и 

др.]. - Киев : Здоровье, 1989. - 216 с.

Книга посвящена проблеме наркоманий у подростков.

Описаны клиника опьянения при употреблении наиболее

распространенных наркотических и других психоактивных

веществ, методы обследования подростков-наркоманов.

Особое внимание уделено психологическим

особенностям подросткового возраста, факторам,

предрасполагающим к развитию наркомании. Излагаютсяпредрасполагающим к развитию наркомании. Излагаются

методы лечения наркоманий и токсикомании.

Освещаются правовые аспекты борьбы с наркоманиями.

Для психиатров, наркологов, подростковых терапевтов я

врачей других специальностей.



Гурски, С. Внимание - наркомания!  / С. Гурски ; пер. Л. В. Васильева ; ред. Э. 

А. Бабаян. - М. : Медицина, 1988. - 144 с.

В книге раскрываются личностные причины

возникновения болезни и социальные предпосылки

ее распространения; показаны как трагедия жертв

этого порока, так и связанные с ним проблемы

общества. Автор знакомит с проявлениями болезни

и способами борьбы с ней, а также си способами борьбы с ней, а также с

применяемыми методами лечения и социальной

реабилитации наркоманов.

Книга, написанная просто и искренне, станет

полезным подспорьем в работе педагогов,

школьных врачей, заинтересует широкий круг

читателей



Болотовский, И. С. Наркомании. Токсикомании : монография / И. С. 

Болотовский. - Казань : Издательство Казанского университета, 1989. - 93 с. 

В монографии на основании современных

литературных данных и многолетних клинических

наблюдений автора представлены теоретические

вопросы наркотизации, проблемы этиологии и

патогенеза, освещены важнейшие нозологические

формы наркоманий и токсикоманий. По единому

плану и принципу очерчены дифференциально-

диагностические критерии (соматические,

вегетативно-неврологические нарушения ивегетативно-неврологические нарушения и

отклонения со стороны психической сферы) при

различных болезненных группах. Болшое внимание

уделено вопросам первичной, вторичной и

третичной профилактики, показано значение ряда

социальных факторов в формировании

заболевания.

Рассчитана на наркологов, врачей

общемедицинской сети, работников

правоохранительных органов, педагогов, в а также

массового читателя.



Стрелков, В. А. Барьер "белой смерти» / В. А. Стрелков. - М. : Юридическая 

литература, 1989. - 288 с. 

В книге в очерковой форме рассказывается о

наркомании и борьбе с ней в нашей стране.

Приводятся многочисленные случаи из судебной

практики, рассматриваются вопросы применения

правовых мер - административного, гражданского,правовых мер - административного, гражданского,

брачно-семейного, жилищного, уголовного

законодательства. Даются рекомендации по

организации борьбы с "белой смертью".

Для широкого круга читателей



Употребление кокаина и его отрицательные последствия для здоровья : ВОЗ 

(Документы Всемирной организации здравоохранения) / ред. A. Arif ; пер. Н. А. 

Глебова. - Женева : ВОЗ, 1989. - 56 с.

Все большее число наркоманов в Северной Америке

и Европе начинает отдавать предпочтение кокаину,

несмотря на его высокую цену. Резкое увеличение

его потребления в этих регионах в последние годы

связывают с появлением новых способов

употребления наркотика. Эта "эпидемия" уже

распространяется по всему миру, порождая

многочисленные проблемы для здоровья человека имногочисленные проблемы для здоровья человека и

общества.

Выпуск настоящей книги - часть осуществления

проекта ВОЗ по изучению отрицательных

последствий употребления кокаина для здоровья. В

ней собраны сведения по проблеме кокаиновой

зависимости в мировом масштабе, дан обзор

существующих подходов к лечению, подчёркивается

важность профилактики и намечены направления

дальнейших исследований.



Дунаевский, В. В. Наркомании и токсикомании : монография / В. В. 

Дунаевский, В. Д. Стяжкин. - Л. : Медицина, 1990. - 208 с. 

В книге освещены вопросы клиники и динамики как уже

известных, так и некоторых новых форм токсикоманий.

Изложены подходы в организации наркологической

помощи населению. Особое внимание уделено роли

среднего медперсонала в выявлении больных

токсикоманиями и уходу за ними.токсикоманиями и уходу за ними.

Для средних медработников учреждений

наркологической службы.



Стрельчук, И. В. Клиника и лечение наркомании : монография / И. В. 

Стрельчук. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Медгиз, 1949. - 224 с. 

Предлагаемая вниманию читателя работа посвящена

клинике и терапии наркоманий. В таком руководстве

ощущается определенная потребность, так как с

алкогольными заболеваниями и в меньшей мере с

другими наркоманиями приходится иметь дело

значительному кругу врачей. Клинику наркоманийзначительному кругу врачей. Клинику наркоманий

далеко нельзя считать изученной.

Работа в основном рассчитана на врачей, не имеющих

специальной психиатрической подготовки, и ставит

перед собой задачу ознакомить их с клиникой и

особенно с методикой лечения наркоманов. В качестве

материала для этой работы, наряду с имеющейся

литературой, использован практический опыт

Московской нервно-психиатрической клиники и

Московской нервно-психиатрической лечебницы для

острого алкоголизма.



Буянов, М. И. Размышления о наркомании / М. И. Буянов. - М. : Просвещение, 

1990. - 80 с.

Известный детский психиатр рассказывает о

сущности наркомании и ее видах, о некоторых

факторах, предрасполагающих к появлению этой

патологии, о формах профилактики и возможностях

ее лечения. Опираясь на собственный врачебныйее лечения. Опираясь на собственный врачебный

опыт, автор обращается к историческим и

литературным примерам. Книга, написанная живым

языком, располагает к осмыслению и обсуждению

проблем, связанных с наркоманией. Адресована

книга педагогам и родителям. Будет полезна

широкому кругу читателей.


